Planleggingsark for musikksamlinger

Jeg har en mal jeg bruker til planlegging av gruppetimer i musikklek som funker godt med tanke pa bolker
og balansen mellom 3 sitte i ring og gulv med kjente ledede aktiviteter i starten og nytt materiale og frie
bevegelser eller spill pa midten og trygg samlende avslutning.

Etter min erfaring er det mindre behov for like mange faste aktiviteter i grupper i barnehage siden barna
kjenner hverandre fra fgr. Her vil ogsa gruppene ofte vaere noe kortere, rundt 30 min.

Musikklek brukes i samlingsstund, men det er ikke alle musikklekaktiviteter som egner seg her. Som eks.
stdende bevegelsesaktiviteter, frie aktiviteter og spill lager som regel litt kaos og bgr brukes nar det er rom
for det. Sittende regler og sanger med bevegelse eller tegnesanger egner seg godt. Minner om den gode
gamle flanellografen som sikkert er i bruk mange steder.

Planleggingsmal for musikksamlingen

Faste aktiviteter Velkommensang
(5 min) Regle med bevegelser
Sittende i sirkel Sang med bevegelser

En rammesang med rasleegg
Sang med rasleegg

Rammemateriale med Samle inn eggene/legg i tromma
spill pa instrumenter Aktivitet med bevegelser som far oss opp (eks. “Jeg har to
(5-10 min) hender” eller “trommelytte”)

Sittende i ring
Sang eller regle som base for spillaktivitet (Eks “Lisa og Kjell”)
Direksjons- og spillaktivitet (Eks. Veerorkesteret)

En ringdans

Bevegelsesaktiviteter En - to rammesang med bevegelser

(5-10 min) Eller. Improvisasjonslek i ring

Staende i ring eller pa

fritt gulv
Sang som tematisk base for lytting
Lytteaktivitet pa fritt gulv

Samlende aktiviteter Aktivitet med konkreter eller tegning

(5 min) (Eks, tegnesang eller regle med flanellograf)

Sittende i sirkel Avslutningssang




